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OBCIANSKE ZDRUZENIE OBJATIE

Obcianske zdruzenie OBJATIE vzniklo v roku 2009. Nasim sidlom je Centrum

socialnych sluzieb Horelica, Horelica 107, 0222 01 Cadca. Obgianske zdruzenie je
nepolitické, dobrovolné, zaujmové zdruzenie obanov pdsobiace na uzemi Slovenskej

republiky.

Ciefom Cinnosti OZ je zdruzovat starSich a zdravotne postihnutych ob¢anov, ich
rodiCov, priatelov a pribuznych, a prispievat k skvalitfiovaniu Zivota fudi so zdravotnym

postihnutim.
Za tymto ucelom zdruZenie:

1. Organizuje kulturno-spolocenské a Sportové podujatia.

2. Napomaha pri vytvarani podmienok pre zaujmové aktivity obanov so zdravotnym

postihnutim a starSim fudom.

3. Propaguje vysledky prace obCanov so zdravotnym postihnutim a starSich ludi

prostrednictvom masovokomunikacnych prostriedkov.

4. Podiela sa na rieSeni problémov starSich osdb a ludi so zdravotnym postihnutim

a spolupracuje s ich rodi¢mi.

5.  Organizuje aktivity zamerané na integraciu ob&anov so zdravotnym postihnutim

a starsSich oséb.

6. Uplathuje prava a rovnaké prileZzitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim a

starSim fudom a odstranuje diskriminaciu tychto oséb.

7.  Chrani ob&anov so zdravotnym postihnutim ako aj starSich ob&anov pred nasilim,

zlym zaobchadzanim a socialnou exkluziou v ramci rezidencnej starostlivosti.

8.  ZvySuje povedomie spolo¢nosti o osobach so zdravotnym postihnutim a starSich

obdanov.

9. Zabezpecuje skvalitnenie Zivota zdravotne postihnutym obfanom a starSim

osobam a udrziavat' ich nezavisly Zivot vratane zdravia a blahobytu.
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SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2019

Pocas roka 2019 sme s pomocou Obcianskeho zdruzenia OBJATIE, teda

s finanénymi prispevkami jeho €lenov, sponzorov a dobrovolnych darcov
a z prostriedkov ziskanych z darovania 2% z dane, pripravili pre nasich klientov

réozne akcie:

JANUAR 2019

- Literarna kaviaren

- Vystuapenie nasich klientov Horelica 18

V tomto krasnom zimnom obdobi sme sa rozhodli, Ze urobime radost
Studentkam a pedagégom z Pedagogickej a socialnej akadémie sv. Marie
Goretti v Cadci. Po dohodnuti potrebnych organizaénych zalezZitosti sme sa
zacali poctivo pripravovat na nase ludové, tanec¢né a hudobné vystupenie, ktoré
im urobilo velku radost.
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FEBRUAR 2019

-  Zmenaren

Centrum socialnych sluzieb Horelica pripravilo pre klientky zariadeni socialnych
sluZieb v regione uspesnu spoloCensku akciu pod nazvom ,Zmenaren.“ 20. februara
sa stretli klientky z CSS Park Cadca, CSS Zarec Cadca, CSS Kamence Kysucké Nové
Mesto a CSS Letokruhy Zilina na péde nasho zariadenia a nechali vyniknat svoj $arm
a povab. O prilemnu zmenu sa postarali ruky Sikovnej kadernicky Martinky
KalinCiakovej, ktora sa uz dlhé roky stara o pdvabnu zmenu dam. Tato akcia sa tesi
velkej oblube. Klientky sa s ddverou zveria do ruk odbornicky, ktora svojim umenim
necha vyniknut krase Zeny. Kazda Zena tuzi byt pekna a upravena, aby si udrzala
urcitu uroven sebaddvery a spokojnosti.

- Valentinske posedenie

Dna 14. februara slavia sviatok vSetci Valentinovia, pri tejto prilezitosti sme pripravili
pre naSich klientov v Centre socialnych sluzieb Horelica ,Valentinske posedenie.*
Pocas posedenia vystupovali heligonkari Jozko a Stanko. Ich Siroka paleta fudovych
piesni znela spolo¢enskou miestnostou. Nas klient Pavol sa pripojil k ucinkujucim
a sprevadzal rezké tény heligdnky svojim peknym spevom. Ani ostatni klienti sa nedali
zahanbit' a postupne sa pripajali k spevu ludovych piesni. Nasim klientom je blizka
ludova hudba a dokaze u nich vycarit ihned dobru naladu. Na zaver kulturneho
programu obdaroval klientky velmi peknym valentinskym pozdravom p. Jozef, za ktory
zozal velky potlesk.
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MAREC 2019
- FasSiangova zabava

FasSiangy predchadzaju velkono¢nému péstnemu obdobiu, zac€inaju sa na Troch
Kralov a koncia Popolcovou stredou. V minulosti tak ako aj dnes su obdobim
hodovania, veselosti a ich vyvrcholenim je faSiangova zabava, ktora sa uskutoCnila
zacCiatkom marca. Nasim hudobnym hostom bola skupina Tyrkys, ktora dokazala
svojim umenim sprijemnit zabavu pocas celej akcie. Spev za sprievodu harmoniky
a husli sa niesol vyzdobenou jedalfiou. Dobra nalada ovladla vSetkych pritomnych.
Vtipné masky, ktoré pripravila Sikovna instruktorka socialnej rehabilitacie Mirka, nas
vSetkych vtiahli do viru pravej faSiangovej veselice. Ani mladez s mentalnym
postihnutim z pracoviska Horelica 18 neodolala originalnym maskam a s nadSenim sa
premenila na policajtov alebo gazdinky. Po speve a tanci sme si pochutnali na
vybornych SiSkach, ktoré pre nas s laskou pripravili nase Sikovné kucharky. Na zaver
zabavy bola tombola, ktora este viac sprijemnila a umocnila tento pekny den.

1€0: 42070066 tel. kontakt: +421911 220 322 e-mail: oz.objatie@gmail.com

bankové spojenie: SK11 5600 0000 0077 7896 3002 I strana 5


mailto:oz.objatie@gmail.com

i’\* Obcianske zdruzenie OBJATIE VYROCNA SPRAVA ZA ROK 201 9

OB’JA”TIE Horelica 107, 022 01 CADCA

APRIL 2019

- Mozgovy Jogging

Centrum socialnych sluzieb
Horelica zorganizovalo 11. aprila
2019 uspesSnu spoloCensku akciu
na regionalnej urovni s nazvom
.Mozgovy jogging“. Na tejto
obfubenej sutazi sa  okrem
domacich sutaziacich zucastnili aj
zastupcovia zo zariadeni CSS Park
Cadca, CSS Zarec Cadca, CSS
Letokruhy ~ Ziina a  CSS
Kamence Kysucké Nové Mesto.
Toto podujatie je zamerané na
kognitivne funkcie ako su napriklad
logické myslenie, spracovanie
informacii, priestorové myslenie a predstavivost, pocitanie alebo pamat. Jednotlivé
ulohy boli ,Sité na mieru” pre seniorov, ktori stale zveladuju a pracuju na rozvoji svojej
osobnosti. VysSi vek neznamena len nieCo negativne, ale toto obdobie by sme mali
chapat ako obdobie, kedy Clovek sa mbéze venovat veciam, ktoré nestihol pocCas
stredného veku, mdze si najst nové zaluby a ucit sa nové veci. A prave tato aktivita
ponuka novu prilezitost aj na rozvoj vlastnej vedomostnej urovne klienta. Vitazom
Mozgového joggingu sa stala p. Anna z CSS Horelica. Na druhom mieste skoncila p.
Anna z CSS Kamence a na tretom sa umiestnila p. Marta z CSS Letokruhy. Pani
riaditelka Mgr. Iveta Medvedova zablahoZelala vitazkam k ich UZzasnému uspechu
a obdarovala ich diplomom a vecnou cenou.

- Velkonoéné trhy

UZ niekolko rokov prebieha uspesna spolupraca medzi CSS Horelica a Zakladnou
Skolou s materskou Skolou Horelica. Ziaci uvedenej $koly sa stretavaju s nasimi
seniormi pocas Velkono¢nych a VianoCnych trhoch. Ani tento rok nebol vynimka.
Rozmanity sortiment tovaru s velkonoCnou tematikou prilakala nielen klientov
zariadenia, ale aj zvedavé ziacke oCi. PoCas trhov sa mohli ziaci priucit pleteniu
velkono¢nych korbacov.
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MAJ 2019

- Den matiek

Jeden z najkrajSich mesiacov v roku je maj. Priroda sa prebudza, v8ade rozvoniavaju
kvety a prave preto bol v starom rimskom kalendari tento mesiac zasvateny bohyni
Maji (lat. Flos — kvet). Poletujuce vc€ielky na rozkvitnutych stromoch prinasaju uzitok
nie len sebe, ale aj nam. M3j je mesiacom lasky. Druha majova nedela je venovana
vSetkym mamam, pripominame si Denl matiek. Laska dietata k svojej matke je tym
najkrajSim citom, ktory mézZe existovat. Mama je pre nas najdéleZitejSia bytost vo ves-
mire. Je to prvy Clovek ku ktorému bezime o pomoc a radu. V CSS Horelica sme pri-
pravili posedenie pri prilezitosti Dha matiek. PoCas tejto vydarenej akcie vystupovali
Sikovné deti z CVC Rakova. Svojim milym vystipenim podtrhli vynimo&nost tejto
oslavy. Na zaver boli mamicky obdarované pernikovym srdieCkom, ktoré Specialne
pre tuto udalost’ pripravila inStruktorka soc. rehabilitacie Mirka so svojimi Sikovnymi
pomocnikmi.

- Stavanie maja

Slovensko je krajina bohata na ludové zvyky a tradicie. Jednou z nich je aj stavanie
maja. M3j je pévodne mlady, najCastejSie smrekovy, jedlovy alebo brezovy stromcek,
ktory mal symbolicky vyznam a bol vyrazom prirodného mytu o boji zimy s jarou,
symbol na jar sa obnovujucej prirody. Folklorna skupina ViglaSanka z OlesSnej
predviedla svoje umenie a vyCarovala nasim klientom spokojnost’ a pohodu. Viaceri sa
pripojili k spevu a nechali sa uniest na hudobnej vine. O ozdobenie ,majky“ sa postarali
nase Sikovné klientky a nasi chlapi sa postarali o postavenie maja. Vzty¢eny maj bol
ozdobou nie len v naSom zariadeni, ale aj na pracovisku Horelica 18, kde si klienti
taktiez kazdy rok pripominaju tento zvyk. Cely mesiac sa vSetci tesili z jeho pritomnosti.
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JUN 2019

- Medzinarodny den deti

Vidiet radost’ v detskych ociach je jeden z najkrajSich darov, ktoré mézeme v Zivote
dostat. A preto sme nevahali a usporiadali sme na pracovisku Horelica 18 pre ,nase“
deti a zaroven aj pre rodiCov pekny den plny zabavy, radosti a smiechu. Program,
v ktorom nechybali sutaze a hry, pohyb, tanec, rézne atrakcie a dokonca aj tombola,
si pripravili pre nas socialne pracovni¢ky z pracoviska Horelica 107. Spestrenim celej
udalosti bola folklérna skupina Staskovanka zo Staskova. Stravili sme spolu pekné
chvile a prijemne sa zabavili. PoCasie nam prialo, sIlnieCko nas hrialo a my sme si
vSetci tento nadherny deri naplno uZzili.

- Krizovkarsky turnaj

V CSS Horelica sa uskutoCnil uz 9. ro¢nik oblubenej akcie Krizovkarsky turna;.
Krizovky su oblubenym spésobom relaxu, ale precvi€uju aj koncentraciu a pozornost.
Dna 20. juna 2019 sa stretli v CSS Horelica milovnici krizoviek z CSS Park, z CSS
Zarec, z CSS Kamence, z CSS Letokruhy a domace muzstvo. Na zadiatku podujatia
v milom prihovore privitala pani riaditeflka Mgr. lveta Medvedova vSetkych
zuCastnenych a popriala im vela zdaru v rieSeni krizoviek. PoCas samotnej sutaze
vladla uvolnena atmosféra a dobra nalada. Caru krizoviek neodolali ani socialni
pracovnici, ktori si tiez skusili vylustit krizovku. Vitazstvo si odniesla pani Vlasta z CSS
Kamence, druhé miesto obsadila pani Anna z CSS Kamence a na tretom mieste
skonCil pan Miroslav z usporiadatelského zariadenia. Kazdy sutaZziaci si odniesol
vecnu cenu, ktora mu bude pripominat tuto vydarenu akciu.
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- Reminiscenéna terapia

Medzi oblfubené terapie, ktoré sa realizuju v Centre socialnych sluzieb Horelica patri
reminiscenéna terapia. Spomienkova terapia pésobi pozitivne na celkovu naladu,
spravanie a spokojnost’ klienta. Dna 24. juna v kalendari svieti meno Jan a prave
v minulosti sa spajalo s tymto menom vela zvykov, palili sa janske ohne, zbierali sa
lieCive rastliny. Spolo€ne s nasimi klientmi sme sa prave v tento zaujimavy den stretli
v areali zariadenia. Spominali sme na ich zazitky a spomienky viaZzuce sa prave
k tomuto driu. Boli to prihody plné humoru, zabavy, ale aj nostalgie za davno odviatym
obdobim, kedy ¢lovek mal blizSie k prirode a chranil ju. Prijemnym spestrenim bolo
vystupenie pana Jozefa na hre s heligbnkou. Postupne sa k nemu pridavali ostatni
klienti so spevom ludovych piesni. Dokonca niektori klienti si aj zatancovali. Aj ked
sme si nemohli zaloZit' jansky ohen a pripravit' si na fiom vonavu klobasku, predsa nam
ju zabezpecili nase Sikovné kucharky a kuchari.

- Den otcov

Pri tejto milej udalosti prisli poteSit obyvatelov zariadenia svojim peknym programom
deti z detského folklorneho suboru Pupavienky z Rakovej. Pani riaditelka Mgr. Iveta
Medvedova privitala milych hosti a v uvode vysvetlila pévod vzniku ,Dna otcov®. Ve-
selost, spontannost a detska prirodzenost’ priniesli medzi nasich klientov luce sl-
nieCka, ktoré sa prave vykuklo spod mraku na zelenu luku. Vesely spev a hra na he-
ligonky potesila nejedného klienta. Nasi ockovia boli obdarovani malou pozornostou,
ktora poteSila a zaroven odkryla Criepky navratu k okamihom stravenych chvil so
svojimi detmi.
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JUL 2019

- Vylety klientov Horelica 107 a klientov na pracovisku Horelica 18

ﬂﬂm N
i '1 y

Terchova Turcianské Teplice Turzovka - Spor. ihrisko

Putnické miesto Zivéakova Kamence — polovnicka sut'az
AUGUST 2019

- ZooZlin

Dna 07. augusta 2019 sa klienti Centra socialnych sluzieb Horelica, pracovisko
Horelica 18, zucastnili vyletu do zoologickej zahrady v Zline. TunajSia zoologicka
zahrada je vefmi rozsiahle miesto v krasnom prostredi, ku ktorému patri nadherny
zamok aj s prifahlym parkom. Najviac klientov zaujali opice a ich mladatka, pekny
vybeh mali aj slony a zZirafy. Vynimoc¢né boli tulene, hyeny, tu€niaky aj obrovské
korytnacky.
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- Mini Zoo Oskrda

Aj klienti CSS Horelica sa nechali zlakat na malé dobrodruzstvo. Spolocne
navstivili Rané pri Ziline. Hned pri vstupe do aredlu ich privitali pestrofarebné
papagaje. V tesnom susedstve sa nachadzali tigre a levy. Opi¢ka Adam
predvadzala svoje akrobatické kusky. Somar, lama, madarsky stepny byk, ale aj
husky, kozicky alebo holuby im robili spolo€nost v tento pekny deri.

SEPTEMBER 2019

- ,Senior Let’s Dance*

Centrum socialnych sluzieb Horelica bolo 4. septembra 2019 organizatorom
siedmeho ro¢nika ,Senior Let’s Dance.” Tento rok bol v znameni ludovych tancov
a folkléru s nazvom ,Zem spieva“. Sutaziacich prisli podporit i riaditelia zariadeni
socialnych sluzieb sutaziacich, zastupcovia socialneho odboru ZSK pani Ing. Zuzana
Pfefferova a Mgr. Marianna Lengyelova a pan poslanec mesta Cadca, JUDr. Jozef
Pajer. Seniorov prisli potesit deti z detského folklérneho suboru Pupavienky pod
vedenim Marty Hanuliakovej, ktoré predviedli svoj program plny pohybu a $antenia.
Podujatia sa zu€astnilo devat zariadeni socialnych sluzieb: CSS Horelica, CSS Park,
CSS Zarec, CSS Kamence, CSS Letokruhy, CSS Orava, CSS Studienka, CSS
Zakamenné a CSS Trojlistok. Klienti z kazdého zariadenia sa poctivo pripravili spolu
SO svojimi socialnymi pracovnikmi, ¢o sa odrazilo na ich kvalitnych vystupeniach.
VSetky vystupenia boli rytmické a kazdé jedno ukryvalo v sebe svoje Caro.
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V sdle sa niesla vynikajuca nalada, ¢o bolo vidiet’ nielen na tvarach sutaziacich ale aj
pritomnych hosti. Cenu najsympatickejSie druzstvo ziskalo CSS Horelica, za najlepSiu
choreografiu bolo vyhlasené CSS Orava TvrdoSin. Celkovym vitazom siedmeho
ro¢nika ,, Senior Let’s Dance“ a putovny pohar si prevzalo CSS Zakamenné.

- Seniorska rybka

Centrum socialnych sluzieb Horelica prijalo pozvanie uz na 9. roénik popularnej akcie
» Seniorska rybka“, ktoru kazdoro€ne organizuje CSS Kamence. Tato rybarska sutaz
je velmi oblubena u naSich klientov. Kazdé zariadenie sa mohlo predviest v siedmych
disciplinach: kviz seniorska rybka, pletenec, kto rychlejSie chyti rybku, ukaz sa vo
vodnom svete, chobotnica, hadikojada a zlata rybka. Nasich klientov najviac zaujala
disciplina ukaz sa vo vodnom svete, kde jeden z druzstva bol v kostyme s tématikou
vodného sveta. Pan Jozef sa predviedol v kostyme vodnika, ktory pripravila nasa
inStruktorka socialnej rehabilitacie Mirka spolu s klientmi v dielni. PoCas sutaze vladla
uvolnena atmosféra a dobra nalada.
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OKTOBER 2019
- CLOWNDOCTORS

Clowndoctors oslavuju svoje 15. narodeniny a pri tejto prileZitosti navstevuju
seniorov. Zdravotni klauni nas navstivili hned z rana, aby vSetko stihli. Priniesli so
sebou plnu tasku pozitivnej energie, ktoru sa rozhodli rozdat medzi nasich klientov.
Neobisli ani jednu izbu. Pani Agatka a pan Emil sa venovali kazdému klientovi
osobitne. Vy¢arili usmev na tvari svojim humorom, tancom, spevom a hrou na
ukulele.

- Mesiac ucty k starSim

Pri prileZitosti mesiaca ucty k star§im prisli nasich klientov prekvapit deti zo ZS
Horelica, ktoré zaspievali par krasnych pesni€iek v sprievode heligonky. Klienti
boli s vystupenim velfmi spokojni a Ziakov ocenili spoloénym potleskom. Tento rok
k nam zavitala hudobna skupina Vrabciar, ktora priniesla fludovu n6tu do nasich
srdieCok. Subor nas pravidelne navstevuje a sprijemnuje klientom Zivot
v zariadeni.
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NOVEMBER 2019

- Katarinska zabava

DECEMBER 2019

- Mikulas

- Den otvorenych dveri, vianoény pun¢, pecenie oblatok
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K vydavkom OZ Objatie, ktoré boli za posledny rok vynaloZené patria aj napriklad
kytice pre klientov k ich jubileam, divadelné predstavenie, zvefadenie zahrady v CSS
Horelica, pracovisko Horelica 18, rdzne vylety, hudobno — pohybové aktivity,
dekoracie, vyzdoba priestorov zariadenia, vyroba ré6znych predmetov a doplnkov na
rézne vystupenia, medaile, MikulaSske bali¢ky. Zakupil sa novy fotoaparat, hojdacky
pre klientov na pracovisku Horelica 18 ¢i Skolenia, ktoré pomahaju nasSim
pracovnikom efektivnejSie pracovat s klientmi nasho zariadenia. Boli zakupené nové
kolobeZky pre klientov na pracovisku Horelica 18, nova stavana skrina na
uskladnovanie roznych pomécok, ktoré klienti pouzivaju pri rozvijani svojich
zruénosti. Velka vdaka patri vdetkym, ktori sa akokolvek podielali na zlepSeni Zivota
nasim klientom €i uz materialne, finan¢ne alebo osobne svojou ochotou pomahat
druhym. Tento rok bol zmeneny ucéet ob¢ianskeho zdruzenia.

Nové &islo uctu je: IBAN: SK84 8330 0000 0021 0157 3130 - Fio banka, a.s., Zilina
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OBJATIE Horelica 107, 022 01 CADCA

SROMSKE TR DTN

HOSPODARENIE ZDRUZENIA V ROKU 2019

V obc&ianskom zdruZeni OBJATIE sme od januara 2019 hospodarili prevazne s
Clenskymi prispevkami, prostriedkami ziskanymi prostrednictvom 2% z dane, &i darmi.
Od clenov zdruzenia bol prijaty ¢lensky prispevok vo vyske 90,- Eur, dary v celkovej
vySke 200,- Eur od réznych FO a prostriedky ziskané z 2% z dane vo vysSke 3 251,23

Eur.

Zostatok k 31.12.2018

Pokladna: 673,49 €
Bankovy ucet: SK11 5600 0000 0077 7896 3002 692,24 €
Spolu: 1.365,73 €

PRIJMY VYDAVKY

januar 200,00 januar 52,31
februar 10,00 februar 171,25
marec 10,00 marec 83,84
april 0,00 april 110,85
maj 20,77 maj 205,61
jun 1017,45 Jun 146,56
jul 2116,30 jul 72,03
august 94,31 august 145,08
september 22,40 september 199,69
oktober 0,00 oktober 20,15
november 0,00 november 1084,55
december 50,00 december 612,30
SPOLU 3.541,23 SPOLU 2.904,22
I€0: 42070066 tel. kontakt: +421911 220 322 e-mail: oz.objatie@gmail.com

bankové spojenie: SK11 5600 0000 0077 7896 3002 I
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OBJATI Horelica 107, 022 01 CADCA

SRCMLSKE TR DTN

Zostatok k 31.12.2019

Pokladna: 5,47 €
Bankovy ucet: SK11 5600 0000 0077 7896 3002 1.997,27 €
Spolu: 2.002,74 €

Mgr. Jarmila Heltkova
Statutar OZ OBJATIE
31. december 2019, Cadca
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